DESATERO PRO AKTIVACI SVETELNEHO TELA
A VZESTUP DO PATE DIMENZE

. Rozhodni se probudit do pravdy o sobé. Duchovni vzestup predstavuje
probuzeni do svého nejvyssiho potencidlu a plného ztélesnéni boZského
svetla. Je to proces zvysovdni svoji vibrace a védomi pro znovu spojeni se
svym zdmérem duse a Zivotem na vyssi frekvenci ldsky. Vzestup je
pokracujici cesta tvoji vnitrni prdce k sebe-mistrovstvi.

. Vytvor si pravidelny prostor a Cas pro pobyt v prirodé. Zvlasté les a
priroda md vysoce ocist'ujici energii, ktera € posili a vyladi na vyssi
frekvence, které matka Zemé postupné pozveddvad a vyzaruje. Slunce svymi
vibraénimi a magnetickymi zdzehy aktivuje nasi transformaci a dusevni
prerod. Vyjdi ven, pln& dychej a ve svém srdci se spoj se Zivly - Eter,
Ohen, Voda, Vitr, Zemé.

. Meditace je mocny ndstroj k uklidnéni mysli, ztiseni emoci a hlasitého ega,
kdy tvé vy$$i jd mlZe byt slySeno. I pravidelnych pdr minut ztiSeni denné
muZe postupné zvySovat a ukotvovat nové vibrace tvého téla a védomi. Jak
se lidé probouzi ke své bozské podstaté a vrozenym duchovnim sildm,
vytvari silné proudy svétla, ldsky a védomi jednoty. Tento posun v
kolektivnim lidském energetickém poli zplsobuje dominovy efekt
hromadného vzestupu do vyssi dimenze.

. Sebe-dotazovdni a zpochybriovdni toho, kdo jsi pod povrchem, muze odhalit
hlubokou moudrost tvoji duse. Srdcem prozkoumej svij Zivotni dkol, svd
mylnd a nenapliiujici presvédceni, stard citovd zranéni a vzorce vztahd,
které nevedou do ldsky. Bud’ pozorovatelem svoji vnitfni svobody, krdsy a
moci bozského tvilirce. Procit'uj propojenost se viim co je, svoji prislusnost
k rodiné vesmirného spoleCenstvi bytosti svétla.

. Védomé pracuj na zvySovdni svoji energie kazdodennim naladénim se na
vysokofrekvenéni paprsek Pratviirce a frekvence galaktického portdlu. Tak
aktivujes svoji DNA a pre-kalibrujes své svételné télo. S bdélosti pamatuj,
Ze myslenky a postoje k sobé a ostatnim, utvdri tvoji vibraci. Vyzivuj
laskavou vdécnosti svou mysl, télo i ducha. Posilej ldsku sobé a vsem, i tém,
kteri ti ublizili. Divej se na sebe tak, jak chce$, aby té druzi vidéli.




Daruj si Energetické lé€eni s vibraénim pozvednutim na ddlku, které skrze
Bretislava Vesmirny zdroj nabizi jako mocny ndstroj uzdraveni, probuzeni a
pozvednuti do Idsky.

. Zij smysl svoji duse a jdi jeji zvolenou cestou. Sladéni Zivotni prdce se

svymi vrozenymi talenty a dary aktivuje tvlj plny potencidl. KdyZ nevidis
ndsledujici krok, pak neposuzuj a ptej se: Co se to déje? Co by ted’ udélala
laska? Ndsleduj své vnitrni vedeni, které té sméruje k uskutecnéni Nebe
ha Zemi. PomizZe ti poslech vysoko vibraéni Ié¢ivé hudby, zdravé jidlo a
spdnek, Cistd pramenitd voda a kontakt s lidmi, kteri € pozveddvaji.
Opacné si jiz dovol propustit.

. UC se bdélé pozornosti a vyCisti svoji mysl a emoce od vieho, co neni ldska.
Zbav se vsech omezujicich presvédéeni, starych strachl a obayv,
pochybnosti a sebehodnoceni, které blokuji tvé svétlo. Uvolni a odevzdej
vée, co té drzi zpdtky. Skuteény vzestup je proces, ke kterému dochdzi
postupné. Tim, jak odstranujes nizké energie strachu, negativity a
stagnace, mize svobodné a jasnéji zdrit tvoje vnitfni svétlo.

. Cvi¢ se ve vyjadrovani vdécnosti, nebot’ ona je cestou radostné hojnosti.
Soustfedénim se na ocefiované, rozviji§ jeho hojnost a plsobi§ proti
frekvencim strachu. Rozhodni se dékovat po cely den, nebo si ved' denik
vdéénosti. Radost, laskavost a vdéénost je vytah do vysokofrekvencnich
pater vesmirného byti.

. Minulost, kterou opoustis: Stagnace si vybirala dan na Zivotech. I kdyz
byly nase materidlni potreby uspokojeny, citili jsme, Ze néco chybi a
zaZzivali nespokojenost a prdzdnotu. Kazdy den jsme prochdzeli bez pocitu
smyslu nebo Gcelu. Odpojili se od svého pravého jd, ztratili kontakt se
svymi nejhlubsimi touhami, hodnotami a sny. Radost se vytratila a vyrostla
Vv nds vnitfni prdzdnota, kterou hmotné statky nikdy nemohly zaplnit. Tuto
duchovni prdzdnotu jsme maskovali rozptylenim a rychlymi resenimi, ale
hluboko uvnitit jsme védéli, Ze néco neni v porddku. Pri staghaci se ndm
nedarilo Zivit nds nejvyssi potencidl, nebot’ jsme upadali do zdvislosti a
vlivu negativniho kolektivniho pole. Hrdli si na malé a velké, Ipéli na tom, co
je bezpeéné a zndmé, misto projeveni odvahy zariskovat a rist. To vie
jsme si viak pro svoje zkusenosti a rozvoj sami zvolili a vybrali.




Kroky do budouchosti, kterou vytvdris: Nedovol, aby té prezivajici
presvédCeni a strachy omezovaly a nespokojuj se s primérnou existenci.
Vitej vnitfni hlas, ktery té nabdda udélat skok, provést zménu a vydat se
za dobrodruzstvim. Uvnitr se citis byt povoldn k nécemu vétsimu. Nedovol,
aby ti stagnhace kradla Zivot, aby té odpojila od smyslu a zadusila tviij
potencidl. Jednoduse se vymarn z jeji setrvachnosti tim, Ze si sméle zvoli$
rdst, zménu a védomy Zivot. Necht’ laskavost a ldska vede v3echny tvé dalsi
kroky a myslenky do rdje na Zemi.

10.Vzestup neni pasivni, ale aktivni proces. Vyzaduje aktivné se zbavit vSech
vrstev staghace a prijmout plné vyjddreni svoji duse. MdS neomezeny
potencidl boZského tvilirce. Kazdy den si dej zdmér pro otevieni svého
srdce a zvySeni frekvence. Pozddej o silu opustit svoji zonu pohodli a vzdat
se kontroly Fidit Zivot. Nebrari se zméndm a rlstu. Divej se, jak vychdzi$
z temného oblaku prchavé a pohodiné stagnace do prosvétleného a trvale

radostného rozvoje. Prekonej svij odpor opustit staré koleje svoji

odvahou, vdécnosti a touhou prijmout nové a vyssi obzory. Nech se vést
laskou. Pak potkd$ naprosto nezndmé, nesmirné krdsné a plné potencidlu,
které si je$té nyni jen stéZi dokdzes predstavit. Spinéni cekadl

AZ kdyZ se rozhodnes otevrit se vedeni, uvidiS znameni a pocitis
svételnou ruku vesmiru, ktera té laskavé vede do jednoty.
Zistavej v miru, nebot’ tak jsi byl stvoren!
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